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AYURVEDIQUE
TRADITIONNEL INDIEN

wents sont la base de lo philo:

Courir, travailler; agir, donner de son temps et de son énergie : tel est bien souvent
notre quotidien avec dans son sillage, maux de téte et de dos et autres pathologies
liges au stress. Le massage” traditionnel indien basé sur 'énergie vitale propose une
parenthese salvatrice pour un bien étre général retrouvé. Sortir a dépéché pour
vous Nathalie pour une séance d'essai au centre ayurvédique Prada a La Rochelle.

e massage  ayurvédique est un massage  venu
directement d'Inde, ol le mot sanscrit Ayurveda
(" Science de la vie ") est avant tout une philosophie,
un art de vivre et enfin désigne la médecine indienne
traditionnelle. Il envisage I'homme dans sa globalite,
un corps physique qui vibre de sentiments. L'ayurveda

n'est rien dautre que I'énergie cosmique qui si elle est
peut aider chacun d'entre nous au cours de son
existence..

Fa

canalisé

ienne Cosso a installé son centre Ayurvédique a
La Rochelle, a 50 ans elle se dit * citoyenne du monde ".
Elle ramene de ses voyages ce savoir ancestral qui lui a

été enseigné par un moine hindou et yogi. * Clest une
synthése habile du massage’ traditionnel indien et de
Ayurveda " précise-t-elle, " il est recommandé dans les
pathologies hées au stress chronique tel que Ihypertension,
jes troubles digestifs, les migraines, maux de dos, et
probléemes dermatologiques .

Pour I'heure, me voila allongée sur une large table de

Les hormmies aussi profitent de ce mieux Stre.

massage, vétue du slip jetable fourni par Fabienne. Dans
la pigce, ambiance apaisante avec lumiére tamisée,
efffuves dhuiles essentielie et décoration feutrée. A
l'aide d'huile chaude, Fabienne alterne le pétrissage et
les pressions sur tout le corps. Ses gestes sont a la fois
énergiques et relaxants, Au travers d'exercices pratigues,

elle me prodigue des conseils sur ma respiration. Je suis
invitée a un laisser aller total. Sereine, je sens les tensions
qui s'apaisent, les articulations qui se dénouent. Pour
plus d'efficacité Fabienne n'hésite pas a monter sur la
table pour masser” mon dos. e souffle au rythme de ses
pressions. Les mains chaudes me dénouent des orteils a
la racine des cheveux. Mon esprit se libére d'émotions
anciennes, polluantes. Pendant
une heure, c'est un moment
juste pour moi,
Fabienne recoil autant
dhomme que de femme,
de 9 ans a 87 ans. On vient
ici chercher le calme et la
relaxation pour aller mieux ou
se sentir bien, tout simplement.
En Inde, I'Ayurvéda est une
médecine et une philosophie
depuis 5000 ans, en France, elle
connait un vif regain d'intérét.
Elle doit étre pratiquée par des
personnes diplédmées,
Alissue de la séance,j'al profité
du calme du jardin. Pour rester
encore un peu dans cette bulle
paisible avant de rejoindre
l'animation extérieure.
Nathalie De Fruyt

* massage non médical,

Centre Ayurvédique Prada

45, rue de la Maréchale

LAROCHELLE

Tél. : 06 8739 5599

du Lundi au Samedi de 9h ¢ 19h.

une heure de massage 60 €, 75 € pour 1h30.




